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Nou llibre d'Elena Crespi sobre la
grassofobia i la pressio estetica

Editat per Tigre de Paper, el llibre es presenta el 7 d'abril a Barcelona i el 10
d'abril a Torell6 | En la nova obra de Crespi, s'hi podran trobar estrategies per
ajudar a viure millor amb el cos, aixi com la voluntat d'estimular I'accio col-lectiva
per avancar cap a un horitzo d'alliberament

AT T

Elena Crespi | Sara Blazquez Castells

L'editorial Tigre de paper treu aquest mes d'abril Alimentar la béstia. Pressi6 estética i ordre
patriarcal, el nou llibre de la psicologa i sexologa Elena Crespi. El llibre explica, de manera didactica,
quins son els actors i els mecanismes que «alimenten la béstia» de la pressio estética. La
presentacio del llibre es fara el 7 d'abril a les 7 del vespre a La Ciutat Invisible, a Barcelona, amb la
participacio de l'autora i de Julia Barceld, Laia Mauri i Silvia Catalan. El dia 10 a les 7 del vespre

es fara una segona presentacio a Torelld, a la llibreria Vuk.

El llibre parteix de la base que la lluita contra la grassofobia i la violéncia estética no és gens
senzilla, i és que, malgrat tenir un clar biaix de genere, sén problematiques que afecten
transversalment la societat actual i que, en opini6é de l'autora, cal abordar col-lectivament. En
canvi, sovint s'enfoquen des d'una optica individual i culpabilitzadora, «com si des d'edats molt
primerenques no se'ns hagués exposat a un bombardeig constant d'imatges, discursos i
imaginaris que ens dicten quins cossos son valids i quins no».

https://www.elsetembre.cat/noticia/1752/nou-llibre-elena-crespi-sobre-grassofobia-pressio-estetica
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ALIMENTAR
LA BESTIA

PRESSIO ESTETICA | ORDRE PATRIARCAL

Portada del llibre, amb il-lustracié de Maria Farré

Alimentar la bestia té per objectiu ajudar a veure que no és possible aconseguir la satisfaccié
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total amb el propi cos, i com creure que hi ha una sortida individual a un problema que és
estructural només pot portar a la infelicitat i al malestar en ambits molt diversos de la vida, des de
la sexualitat fins a la salut fisica i mental. Al mateix temps, el llibre també es presenta com una
eina per aprendre a combatre tota aquesta violéncia tan interioritzada, a acceptar-se i abracar les
diversitats corporals. En la nova obra de Crespi, també s'hi podran trobar estratégies i propostes
per ajudar a viure millor amb el cos, aixi com la voluntat d'estimular I'accié col-lectiva per avancar
cap a un horitzé d'alliberament.

Elena Crespi es defineix com a «psicologa, sexologa, escriptora i feminista. | grassa». Exerceix de
docent al grau de Psicologia i al curs d'expert en Terapia Sexual des de la Perspectiva de Génera
de la Universitat de Vic, al Master de Terapia Sexual i de Parella de la Universitat de Barcelona i al
curs d'Expert en Terapia Sexual amb Perspectiva de Génere de la Universitat de Barcelona. Es
autora de Parlem de sexe a casa (Eumo, 2014), Sortir de mare (Rosa dels Vents, 2022), El

negoci dels nadons (Raig Verd, 2024) i Confidéncies (Rosa dels Vents, 2025). També és
codirectora i presentadora del podcast Histéria col-lectiva al 3Cat.

La il-lustracio de la portada del llibre és de Maria Farré.
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