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?El Congrés d'Economies
Comunitaries reuneix a Manresa
Iniciatives que resolen necessitats
soclals des del suport mutu

Els dies 8 i 9 de novembre la Sala Els Carlins sera un espai de trobada, reflexio i
intercanvi d'experiencies entre alternatives al capitalisme que estan donant
respostes exitoses a les crisis socials, economiques i mediambientals | Les
ponéncies organitzades per la Comunalitat de Manresa abordaran temes com la
gestio col-lectiva dels recursos naturals davant la crisi climatica, les cures més enlla
de la familia tradicional, la cooperacié en situacions d'emergencia i la lluita contra
el racisme

Una de les sessions del primer Congrés d'Economies Comunitaries de Manresa

Manresa acull aguesta setmana la segona edicié del Congrés d'Economies Comunitaries, una cita
que tindra lloc els dies 8 i 9 de novembre a la Sala Els Carlins. Organitzat per la Comunalitat de
Manresa, aquest esdeveniment es consolida com un espai de reflexié i intercanvi d'experiéncies
per demostrar que és possible donar resposta als reptes dels nostres temps d'una manera més
justa i respectuosa amb les persones i el planeta.

Després de la bona acollida de I'edicié anterior ?més de 500 persones van participar en les
activitats?, enguany es vol posar I'accent en les iniciatives que resolen les necessitats de la gent
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des del suport mutu. Es a dir, ajudar-se des de la cooperacio i la reciprocitat entre persones, amb
relacions de solidaritat que s'oposen al consumisme i a les desigualtats que genera el sistema
capitalista.

Aixi, el programa de xerrades i ponéncies busca ser encara més practic i concret: superant els
debats teorics, el que es podran coneixer son experiéncies reals que ja existeixen, que funcionen
exitosament en algun indret del mén i que permeten inspirar iniciatives similars en altres territoris.
Aixi, amb vistes enfora, perd amb arrels a Manresa, la trobada també vol servir per reforcar i
impulsar els projectes socials existents a la ciutat.

Més enlla de la familia tradicional

La ponéncia inaugural, «Les cures fora del capitalisme. Entre la comunitat, la familia i I'Estat»,
comptara amb les socidlogues Raquel Martinez Bujan i Michelle O'Brien que protagonitzaran un
dialeg sobre la necessitat de replantejar com ens fem carrec de les persones del nostre entorn
proper i el repartiment de les tasques del dia a dia.

Aixi, oferiran una mirada que vol sortir de I'ambit individualista i privat de la familia tradicional per
posar en comu les necessitats i gestionar-les conjuntament amb els nostres veins i veines.

Ajuda mutua en temps de crisi

El mati del dissabte 9 de novembre estara dedicat a les respostes comunitaries davant les
situacions de crisi. Ponents com l'activista social Rubén Surifiach analitzaran com les comunitats
s'han organitzat durant emergéencies com el canvi climatic o la pandémia de la Covid-19. Aquesta
sessio mostrara exemples de cooperaci6 i suport mutu que han sorgit en moments critics, enfortint
aixi la cohesi6 social i la resiliencia comunitaria.

Després, el Menjador Popular i Comunitari de I'Ateneu la Séquia s'encarregara del dinar. Aquest
projecte, que ha comencat a caminar aquesta tardor, ofereix un meni de migdia saludable
accessible a tothom ?independentment de la seva situacié econdomica? i es gestiona amb la seva
participacio i implicacié, a diferencia dels projectes assistencialistes.

Taules de debat: Racisme i salut comunitaria

A la tarda, el congrés continuara amb diverses taules rodones de forma simultania. Un dels debats
centrals sera el de «Reptes i respostes comunitaries contra el racisme», on activistes com Maritza
Buitrago, activista del Col-lectiu Maloka, Regularizacion Ya, Migress o Coop57, i César Mendoza,
militant d'A I'aguait, compartiran experiéncies d'organitzacié per combatre el racisme estructural
que, més enlla de les agressions directes, €s present en els patrons amb qué s'organitza la
societat.

A l'altre extrem, la taula sobre «Salut Comunitaria des del suport mutu» explorara iniciatives que
responen a les mancances del sistema sanitari actual. Experiéncies com la cooperativa
Metzineres, el col-lectiu Insania Barcelona o La Case de Santé de Toulouse oferiran models
alternatius centrats en la prevenci6 i la cura des dels vincles socials en casos de trastorns de salut
mental o addiccions a les drogues.
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